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Ouspenski viser hen til en meditation, hvor vi kan pregve at se os selv pa forskellige alderstrin -
som barn, som ung, som voksen, som gammel. Og hvem er nu "jeg", der er den samme bag disse
forskellige stadier af udvikling? Mennesket er en vej, siger Ouspenski, og det, vi ser ar for ar, er
kun ansigterne, der stadigt skifter.

Nu ma jeg farst indskyde, at historisk forstaelse er en ganske ny ting i verdenshistorien. Vi er kun
lige begyndt at beskaeftige os med arsagerne til krige f.eks. og konstaterer, at de ligger laenge far
selve krigen begynder. Gennem psykoanalysen er vi begyndt at fa en tilsvarende indsigt i hvilken
sammenhaeng, der er i det enkelte menneskes liv: kriser i 40-50 ars alderen kan skyldes oplevelser
i 4 ars alderen. Ja, Rudolf Steiner tilfgjer yderligere, at mentale oplevelser i 4 ars alderen kan
forvolde organiske sygdomme i 40 ars alderen.

Pastande af denne art - bade vedrgrende krige og kriserne i 40 ars alderen - virker endnu
usandsynlige. Sa lidt er vi endnu vant til at se ting i starre sammenhaenge.

Bl.a. derfor synes sa meget i vort liv endnu at veere uden mening.

Psykologen Jung tager et tillgb til at se sammenhaenge i vores livshistorie, specielt med sine
iagttagelser af den store krise omkring livets midte. | livets farste halvdel, siger han, lever vi ud af
naturformalet: vi arbejder med den ene side af os selv, der fungerer bedst fra naturens hand.
Fyren med pengesans bliver forretningsmand, den moderlige pige samler sig om at fa bern og
bygge hjem op, den intellektuelle bygger sin karriere! Men omkring livets midte vil der hos dem
alle gere sig en uro geeldende, staerkere jo mere ensidigt deres liv var indtil da. Maske prever de
at overdgve uroen ved at kgre videre i samme spor, men da ggr de ondt veerre. Uroen skyldes
nemlig, at den anden side af sindet kraever at blive hert: pigen gnsker maske eget erhverv eller
fortsat studium, forretningsmanden bgr taenke mere pa sin have eller livets kunstneriske side, den
intellektuelle mere pa praktiske ting. Hvis de tager denne anden side op - mere eller mindre
bevidst - da lever de i livets anden halvdel efter kulturformalet, siger Jung. Nye interesser vil
blomstre op, og deres alderdom far stgrre mulighed for at blive spaendende og frugtbar.

Allerede med Jungs antydninger er der livsforhold, der bliver mere forstaelige, set i hele
sammenhangen.

Nu vil jeg imidlertid g& noget leengere ind bag begivenhederne. Jeg gar det til dels ud fra Rudolf
Steiner og psykologer, der er inspireret af ham, men de knytter i virkeligheden til ved ideer, der
gar helt tilbage til Hippokrates i det gamle Graekenland (omkring 460 f.Kr.). Allerede han prgvede
at se vort liv inddelt i syv-arige perioder. Jeg tager gerne dette skema op, men venter ikke, at det
passer praecist ind i hvert eneste menneskes liv. Ligesom med signaturerne pa et landkort kan det
imidlertid veere gavnligt at have visse faste kendemaerker at holde sig til, selv. om virkeligheden
kan se lidt anderledes ud.

Men vi skal prave at se livet pad en ny made. Dertil kreeves lidt mere end vores daglige logik. 1
psykologien taler vi om en "intelligence du roeur", en hjertets forstaelse, en indfeling i hvad der
ligger bag de ydre begivenheder. Og hvis laeseren fgler sig uenig med mig, er det da helt i orden
bare at tage det fglgende som impulser til selv at teenke videre.
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Barnet - hvorfra?

Det er endnu den almindelige opfattelse, at barnet er som en ubeskrevet tavle ved sin fgdsel. Man
haevder, at miljget og foraeldrene dermed har den helt overvejende skyld i, hvordan barnet
udvikler sig. Og det skal der jo nok komme nogle flere skyldfglelser ud af.

I de senere ar begynder imidlertid nogle iagttagelser at blive fremlagt, der - hvis de stottes af en
videre forskning - nok skal fa eendret vores opfattelse.

Der er bl.a. fremkommet noget mere materiale til belysning af fosterets liv.

Enhver moder vil jo kunne ggre den iagttagelse, at allerede barnet i hendes mave har
temperament. Er ungen slgv far, er den sgvnig efter fadselen. Er den kriblende og sparkende for,
er den livlig efter.

Undersggelser viser, at fosteret kan blive forskreekket (hurtige hjerteslag), kan hgre lyde (den
japanske professor Murooka har haft en mikrofon inde i en fungerende livmoder), kan sparke for
at fA moderen til at vende sig om natten, o.s.v.

Inden for psykologien begynder man at ane, at sjeelelige traumer (chok-oplevelser) kan dateres
tilbage til fostertiden, og hos Johannes Fabricius finder vi i bogen Livet for livet en psykoanalytisk
redeggrelse for sammenhaengen mellem detaljer i forskellige kunsthandvaerker og de pagaeldende
kunstneres oplevelser omkring fgdsel og fostertilstand.

Ud fra drammeforskning ved man, at speedbgrn dreammer 80 pct. af deres sgvntid, medens voksne
dremmer ca. 20 pct. Man konkluderer let, at fostre befinder sig i en 100 pct. drammetilstand, og
det ligger neer at identificere den med et sjeeleligt liv blandt de urbilleder, Jung kalder arketyper.

Alt dette her bliver kun en opremsning af antydninger. Min konklusion bliver, at fosteret lever i en
kosmisk drgm, i hvad vi maske kan kalde en andelig virkelighed, der rummer de staerkeste
skabende impulser, vi beerer med os livet igennem. Maske lukker vi helt for dem. Maske magter vi
at holde denne forbindelse dben, sa vort liv virkelig kan blive en forening mellem en andelig og en
materiel verden.

In-karnation betyder: at ga ind i kadet, at ga fra en andelig verden ind i en jordisk, men bringe
den andelige med sig. Tager vi denne opfattelse som baggrund, kan livsrejsen skildres som en
reekke dybt meningsfyldte stadier, hvor enhver krise har sine positive sider, og hvor forstaelse kan
hjeelpe os til at arbejde mere konstruktivt med vort mgde med livet omkring os. Og er det lykkedes
os, kan alderdommen blive en fase, hvor de dybeste erfaringer samler sig i en fglelse af meethed,
fordi livsrejsens formal blev forstaet.

Nej, barnet er ingen ubeskrevet tavle ved fadslen. Det er heller ikke en genstand, vi har hals- og
handsret over. "Dit barn er en personlighed" (af Stella Chess) var titlen pa en bog for nogle ar
siden. Det er i samarbejdet mellem barnet og foreeldrene, ankomsten skal blive vellykket.
Opvagnen (0-7 ar)

Det mest markante i den fagrste syvars-periode er naturligvis, at organismen bliver bygget op. Det
skulle der veere naturkreefter, der sgrger for, og efter Rudolf Steiners opfattelse betyder tandskiftet

afslutningen pa denne proces.

Det er sa vigtigt, at ikke for voldsomme afbrydelser eller afledninger kommer ind i dette billede.
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I den begivenhed, at barnet rejser sig op og senere tager sit fgrste skridt, ligger noget, vi alle
sammen helt spontant er meget grebet af. Det er faktisk ogsa den farste bevaegelse bort fra
dyrets tilstand. Og den fglges af, at barnet for alvor begynder at tage rummet i besiddelse.
Allerede spaedbarnet ser med haenderne. Det ger ogsa den lidt aeldre, der skal "pille ved alting”,
men desuden prgver den lidt seldre med stor iver, hvor hgjt man kan springe, hvor steerkt man
kan lgbe osv. Ogsa i legen ma der vaere mulighed for en saddan udfoldelse. Plastic-dimserne er
egentlig en forbandelse, iszer hvis de kun kan samles pa én made. Barnet burde have mulighed far
at "lsegge sine egne puslespil” af klodser, mgbler, tgjstykker o0.s.v., 0.S.v.

Svarende til den oprejste stilling finder vi et nyt skel, nar barnet begynder at sige "jeg" og ikke
bare kalder sig ved navn ("Henrik™) og dermed naermest ser sig som en ting.

Mentalt er det vigtigt, at dette jeg gradvist erobrer sit sind. Vi oplever med bgrnesygdomme
stadier i denne proces, hvor en feber (indtil en vis graense) betyder en lgsgarelse af en sjeelelig-
legemlig organisme, sd jeg'et kan vinde nye holdepunkter. Ofte kan man afleese pafaldende
forskelle i barnets tegninger for og efter de rgde hunde, maeslingerne, skoldkopperne eller hvad
det nu var. Bliver bgrnesygdommene konsekvent aflivet med feberstillende midler, bliver disse
skridt i jeg'ets udvikling ikke gennemfgrt rigtigt, og falgen kan blive sveere haemninger, f. eks. i
forholdet mellem barn og foreeldre.

Endnu er fglelseslivet meget enkelt, udifferentieret. Det er naturkreefter og ikke personlige falelser,
der driver barnet. Vi ser det, nar barnet ikke kan beere en virkelig falelsesmaessig konflikt - men
frejdigt Iytter til historier om trolde og hekse og eventyrenes veeldige blodbade.

Skellet mellem virkelighed og fantasi ligger pa en maerkelig led. Min dreng Bo havde som 3-arig
lavet sig en historie om en reev, der boede i en gummistgvle i entreen. Han vidste, det var hans
egen fantasi - men alligevel var han i nogle dage ikke til at drive igennem den entré.

Hvis vi overfor denne unuancerede fglsomhed griber ind med vore forestillinger, kan vi anrette
ubodelig skade, fordi vi svaekker barnets egen indre opbygning. Det sker f.eks., nar fjernsynet far
sit indpas i smabarnets verden. Da opbygges dets eventyrfigurer ikke indefra - og ingen skal bilde
mig ind, at Walt Disney eller moderne TV-tegnere laver figurer ud af en segte barnlig billedverden.
Barnets sind begynder da helt tidligt at fryse til, s& der ikke siden kan blomstre et virkeligt
falelsesliv.

Noget tilsvarende sker, hvis barnet for tidligt begynder at laese. Igen bliver det da den voksne
verden, der treenger sig ind, og forbindelsen tilbage til "den kosmiske drem" bliver afbrudt for brat.

Pa den anden side vil segte oplevelser, stor begejstring, dejlige eventyr, give rumfang indefter, der
siden kan teeres leenge pa.

Fadselsprocessen er en langsom sag. Og det er ikke os, der ejer barnet og skal forme det. Dets
egne formende kraefter ma have deres tid til at ruste sig over for en jordisk tilvaerelse.

Eventyrtid (7-14 ar)

Barnealderen var vel nok lettere at forstd, hvis vi havde en mere stoflig opfattelse af falelser.
Rudolf Steiner kan sige, at 'falelseslegemet’ skal bygges ind i den jordiske tilveerelse. Det er et
energifelt, der skal have neering ganske som det energifelt, der byggede organismen op i de fgrste
syv levedr. Og begge disse felter ma suge neering til sig fra omgivelserne savel som indefra. Far de
ikke den neering, bliver de udpinte og bliver et darligt grundlag for vores livsudfoldelse resten af
livet.
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Skolebarnet er vel nok den gruppe, vi i dag svigter mest, fordi vi bilder os ind, at dette dh sa
talende og handlende lille menneske nok skal klare sig. Og sa far vi dog kveestet denne alder ved
uovervejet at presse nogle faktorer ind, der hgrer os voksne til og ikke barnet.

P4 mange mader lever vi voksne i en abstrakt verden. Vi skal slds med materielle ting og lever
dermed i en verden af firkantede ting og firkantet logik. Vi finder den vanskelig at tumle (maske
netop fordi vi har gjort den firkantet) og mener derfor, at barnet "i tide" skal ggres egnet til at
tumle den. Og sa seetter vi ind med vores skildring af landenes geografi, vores skrivemade og
vores "programmerede undervisning". Medens barnet burde opleve fra den falelsesmaessige side
farst.

Oplevelse! Den indbefatter evnen til at forundres. Man kan kun komme til at elske verden ved at
opleve den fra en anden kant end logikkens. Og sa burde man jo opleve stoffet ved selv at
producere kunst og farver og opleve livets kontraster ved selv at dramatisere og veere prinsesse
og soldat.

Jeg kan af og til gyse ved at teenke pa, hvor fa begrn, der i dag far lov til at have store oplevelser
(det kan veere et lille dyr eller et juletree eller at vaere pa et stort skib), dels fordi foreeldrene har
en rutinetilveerelse, dels fordi den store skepsis hersker og nok skal fa pillet alting "ned pa jorden".

Frem for alt ernzeres barnets indre gennem eventyrene. Vi voksne ved godt, at de er baseret pa
arketyper - men dermed holder eventyret jo kanaler abne til de inderste sjeelelige kraefter, hvis de
altsa bliver oplevet og ikke bare lyttet til. Det er her, dramatik og sma optrin kommer ind, for i
dem lever barnet i eventyrets verden - naturligvis ogsa ved en forteelleform der engagerer det.

Vi kan undre os over, at grusomme beretninger om trolde, der far hovedet hugget af osv., ikke
generer barnet. Men dels ender eventyret jo med det ondes nederlag, dels kan de steerke
kontraster mellem godt og ondt netop i eventyrets form fa lov til at lejre sig langt inde i barnet og
der blive til et rumfang af et skabende dyb. Det er, som om alle disse blgde, varme billeder laegger
sig ind og vider sig ud, sa der bliver plads indvendigt. Og det er dette rum i det ubevidste, der
senere i livet skal optage onde og gode begivenheder i en sindsro! Er der ikke plads inden i os, sa
opstar den store angst!

Som en tragisk modsaetning kan jeg se for mig barnet, der sidder stille foran TV, maske
trommende med en fod af indesteengt energi. Her bliver det fodret med billeder og oplevelser,
dets indre ikke kan fordgje endnu, og med billeder og udtryk af voksen art og far dermed vores
malestok for verden. Karakter og personlighed forsvinder. Der er en enorm forskel pa at se en film
fra Indien og sa at rgre ved en enkelt indisk ting!

Pa en meerkelig made lever endnu de dage i forskolen, hvor vi stablede laererindens
breendeklodser til biler og huse, eller kerte med seks kammerater som et veeldigt forspand i
temmen ned ad landevejen, eller var i mosen hele klassen og se blomster. Det var undervisning pa
et andet og vigtigere niveau end det intellektuelle.

Men i dag skaber vi en intellektuel elite, der kommer til kort pa alle andre omrader af livet end
netop det at leve intellektuelt, at bygge systemer. Og dermed bliver den naeste livsperiode, hvor
der skulle eksperimenteres med fglelserne, endnu mere forvredet og kaotisk!

Hvem er jeg? (14-21 ar)

Med 14-21 ars alderen star vi ved de feenomener, der mindst af alle kan begribes udefra, alt er i

beveegelse og overgang. Andre kommer sa let til at std i vejen med deres autoritet, og dog
behgves autoritet af en ganske seerlig art.
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Det er igen rummet, der skal erobres, men nu bade fysisk og psykisk pa én gang, bade udad og
indad. Man svaever frem og tilbage mellem to verdener, og hvor skal det dog ende. Her star "de
voksne" og har glemt alt om dengang og ser slet ikke i det videre perspektiv.

Med konfirmationen og de gamle tiders pubertetsritualer har man forsggt at sige noget om, at
naturkreefterne (barnekraefterne) ikke mere skal baere, men at man skal finde sig selv. Overfor
vores segrgelige rester af denne pamindelse kunne man virkeligt gnske beeredygtige ritualer, der
magtede at tale til bade unge og eeldre pa dette tidspunkt.

Med de 14 ar (i vor tid maske ogsa tidligere) begynder en personlig livsfarelse at tage form. Jeg
bestemmer selv, hvornar jeg vil i seng. Jeg bestemmer selv mit veerelses indretning. Jeg forkorter
maske mit navn eller skifter ud. Og nye autoriteter traeder ind i mit liv - de gamle kasseres, ofte
med hard hand.

Ud fra dybdepsykologien ved vi noget om, hvad der sker, hvis denne friggrelse ikke finder sted.
Det er foraeldre-bindingerne, der brydes, og sker det ikke nu, vil veeksten hindres. For nogle fa
sker dette brud aldrig. Men sker det sundt og rigtigt, vil der inden leenge blive knyttet band af en
helt anden, mere menneskelig art.

I denne alders store svingninger skabes et indre rumfang. Forhabentlig har de tidligere ar lagt en
baeredygtig grund i det, et smidigt net, der kan opfange de store udsving med den yderste tryghed.
Veerdiernes store spil bryder lgs, og man svinger mellem den himmelske keerlighed og den sorteste
ded. Forelskelse og selvmordstrang. "Himmelhoch jauchzend, zum Tode betribt".

Maske virker denne livsform pa os andre blafrende, ustabil. Det er jo kun digte og dremme! Ja,
men man leerer trods alt herigennem at "se dgden i gjnene”, at leve med nogle vaerdier, der
tidsnok kan blive afkortet af skeptikerens kglige sind. Det er selve Platons idéverden, jeg star
overfor, og den ma virke overveeldende pa ethvert menneske. Men jordisk liv, nej, dét er det ikke!

Undertiden ser vi et glimt i den unges udstraling af dette mysterigse: jeg ved noget og rummer
noget, der er nyt for menneskeheden! En selvsikkerhed midt i alle udsving.

Lad dem leve og draeb dem ikke med den ydre skepsis, der tidsnok besaetter ogsa unge.

Men kunne man stilfeerdigt bidrage til, at alle disse energier blev draget udefter, var det maske
ganske gavnligt. Det er heller ikke forkeelelse, der er brug for. "Erkendelseskraefterne skal have et
medium, en form at udtrykke sig i", siger nogle. Og hvor det gar vel, tager den unge et arbejde op,
der rummer jordisk-etiske forpligtelser. Maske et ar i kibbutz i Israel. Maske en spejdertid med
udfordringer af primitivt liv. Maske et ophold pa ungdomsskole (frie skoler for 14-18 arige), hvor
en alsidig undervisning og almene fag er med til at vide horisonten ud over det selviske.

Med 18 ar mader vi et ejendommeligt feenomen, den sakaldte maneknude. Efter 18 ar, 7 maneder
og 4 dage star manen atter i samme forhold til jord og sol, som da vi blev fadt, og meget, meget
ofte markerer dette tidspunkt sig ogsa gennem et brud i den ydre tilveerelse - en ny
fadselssituation. Maneknuden indtreeffer igen i det individuelle liv ved 37 og ved 56 ar.

Men ved den farste maneknude skal der treeffes en beslutning, der geelder bade min livsbane og
mit jeg's udvikling. Treeffer jeg denne beslutning under indflydelse af de veeldige udsving, og
baseres den pa tilfeeldighed, da er det ilde. Men er der noget i mig, der tar veelge en udfordring og
kender det jordiske livs ngdvendighed, da har jeg klaret en af de vigtigste praver pa mit livs
mysterievej.

Ma jeg tilfgje nogle bemaerkninger om autoritet i forhold til denne alder.
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Netop pa grund af de ofte rasende opger bliver andre let bange for at "vaere i vejen" - men ogsa
let bange for overhovedet at "veere noget". Det ville jo nok veere godt, om vi leerte, at der er
meget forskellige former for autoritet.

Vi er i en vanskelig situation, fordi de eeldre tidligere vidste mere end de unge. | dag ved de unge
mere end de aldre, og da samfundet samtidig veerdseetter viden mange gange mere end erfaring,
har de eeldre pa forhand al grund til at krybe i et musehul og szelge verden til de unge. Det er ikke
sikkert, at det er, hvad verden har bedst af.

Hvor er de eeldres selvtillid? Ja, hvad bunder selvtilliden i? Velsagtens i, at jeg dybt inde i mig selv
ved noget om livet, fordi jeg har turdet leve det og turdet veere det bekendt. Her er de aeldre i dag
splittede mellem to tidsaldre - selv inderst fyldt af en ny tids etik og livsholdning, men samtidig er
de opdraget og har levet under presset af en gammel tids etik og livsholdning. Men hvis vi er
bange for at tro pa noget som helst, sa smitter den angst, og heller ikke de unge ter tro pa noget.
Jeg kunne gerne sige, at det vigtigste er, at man har holdning, langt vigtigere end hvor vidt det er
en gammel eller ny tids holdning. Vi oplever jo da ogsa i det uendelige, at de unge lgber storm -
ikke s& meget som protest mod vore meninger, som for at se, om de kan holde til et pres!

| 0-7 ars alderen var efterligningen den drivende kraft. Moderen gav oplevelsen af bredde, af det
store rum. Faderen udtrykte det personlige, den enkeltes ret. Nu flygter vi i vor generation fra
rollerne og risikerer dermed slet ikke at veere nogen ting!

| 7-14 ars alderen skulle dannes eerefrygten for det, der er starre end mig selv, og deraf opstar
den aegte, sjeelelige varme. Den positive serefrygt er grobund for respekten for personlighed - og
dermed ogsa respekten for mig selv. Har jeg oplevet det storsldede i en solnedgang og et
graesstrd, kan jeg ogsa opleve det storslaede i et andet menneske - og dermed i mig selv.

Der er forskel p& den autoritet, der laegger sig kvaelende over mit liv, og den jeg veaelger til
autoritet, fordi den kan fgre mig et stykke ad vejen. Denne evne til farelse ma vaere groet langt
indefra, som regel ud af et livs erfaring, der er blevet forarbejdet. Det er i den, vi alle har mgdt
vore livs forbilleder, disse menneskeskikkelser (forfattere, profeter eller jeevne medmennesker),
der har staet ved vort livs vejsving eller korsveje, som vi frit kunne veelge at lytte til, men som
levede ud af veerdier, de langsomt var blevet rodfeestede i.

Selvopdragelse (21-28 ar)

Pubertetsalderen skulle ikke bare vaere kgnsmodning, men ogsa en tid, hvor erkendelseskraefterne
kan vokse. Vi maerker det i behovet for at skille tingene ad, kunne kritisere og analysere, og netop
her er de moderne undervisningsmetoder pa deres plads, men ikke far!

Med 21 ar er den fysiske udvikling afsluttet, og nu tegner sig for alvor det spgrgsmal: hvad kan jeg
gere pa jorden? Jeg - som individ! De unge ars "radyrblik" er forsvundet, og det faste blik lyser ud
af gjnene.

Selvom jeg nu har forladt mit hjem (og har jeg ikke gjort det, er det pa tide!), er jeg stadig aben
for uddannelse, endnu modtagende, endnu ikke fuldt ydende. Men det er nu en forudsaetning for
en laereproces, at jeg selv bestemmer hvor og hvordan. Jeg tarster efter ydre impulser, og min tid
praeges af teater, kunst, kaerlighed og rejser. Jeg er ogsd midt i opraret mod alt, hvad der kan
binde mig.

Her er det igen, de zeldre aldersklasser griber fejl. Det er slet ikke sa sikkert, at dette alderstrin
inderst inde gnsker at blive taget helt alvorligt. Man vil nok eksperimentere, men ikke bindes: om
et ar skal jeg have frihed til at ggre et helt andet eksperiment. Endnu er ideerne og teorierne kun
ved at saenke sig ind i sindet fra deres verden. "Jeg gnsker at spille bold - men giv mig gerne en
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mur at spille op ad!" sagde en ung. Ja, hvis man er oprgrer af natur, er det frygteligt ikke at have
noget at gere oprgr mod! Hvor er muren? Har de voksne noget at sta fast pa?

Vandrefugle og stofbrugere rejser hver pa sin made, og det skal nok samle sig til erfaring engang.
Men der er i dag voldsomt mange forskellige indtryk og oplevelser, man kan forspise sig pa - og er
der et indre rumfang til at bearbejde det? Eller bliver det sa forvirrende, at man ma skjule sig bag
skepsis og keerlighed?

Afgarende for en senere livsholdning bliver, om jeg pa dette tidspunkt har bevaret sansen for, at
der findes noget hgjere end mig selv. Inden laenge vil praestationsalderen lukke sig om mig med
uendeligt steerke kreefter, men allerede nu har en uddannelse, et fagstudium og dermed en vis
stolthed lagt sig til rette. Maske har jeg allerede kunnet sikre mig et hgjt lgnniveau og er dermed
bundet ind i en ydre verden. Fra Rudolf Steiners side advares der direkte mod hgj lgn til unge: den
bidrager betydeligt til, at de gar andeligt i sta.

Selv hos de mest idealistiske unge maerker vi i denne alder "skyggeproblemet": "Vi ma vaere helt
rigtige. Det er for darligt, hvis der findes fejl i 0s". Om nogle fejl erkendes eller ikke, s& er man i alt
fald meget flittige til at projicere de darlige sider ud pa omgivelserne: de andre har uret, de andre
sidder med hele magten, desto mere vigtigt er det, at jeg har ret!

Det er sa i denne situation, vi fik ungdomsoprgr og hvad derefter er fulgt. Den drivende kraft i
opraret var mgdet med andelig virkelighed gennem stofoplevelserne og mgdet med den lidende
verden pa rejserne. Men det var, som om oprgret hurtigt fik delt sig op, sa de politiske ambitioner
blev herskende, farvet steerkt af manglende sans for realiteterne. Der blev ikke tale om nogen
strategi, for til syvende og sidst gik de personlige dremme pa kryds og tvaers af hinanden.
Sergeligt nok, for der var brug for den impuls - der jo da ogsa er blevet fart videre og taget op,
men mest betydningsfuldt af de noget aeldre. Oprgret i sig selv var for preeget af, at man "spillede
bold" med livets uendelige muligheder.

Intet kan blive til af sdeleeggelse. Men her og der lyste da ogsd en vision op: oplevelsen af
menneskeveerdighed, serefrygt for livet, undren over for naturen, gleede ved kunsten. Og dermed
aerbgdigheden! Goethe taler om &erbgdigheden for det, der er over os - for det der er under os -
for det der er ved siden af os - og aerbgdigheden for os selv.

Det er heri, spiren til zegte liv ma findes.

Til sidst i dette afsnit et par bemaerkninger om intellektet, der er aerbgdighedens vaerste fjende.
Langt dybere end alle ungdomsoprar finder vi i dag en krise i teenkning. Den afspejles i mgdet og
konflikten mellem et gammelt og et nyt verdensbillede.

I det gamle verdensbillede, som videnskaben er ved at forlade, s& man kun de kausale
sammenhaenge. Man taenkte matematisk-logisk og sa bort fra dybere sammenhaenge, der ikke
kunne fattes med tanken. Vi kunne ogsa tale om firkantet taeenkemade. Ludvig Feilberg kalder den
ligelgbende.

Med det nye verdensbillede stilles vi pa det ene omrade efter det andet overfor en ny taenkemade,
der er mere fleksibel, tager ukendte faktorer i betragtning, og maske kunne betegnes som en rund
teenkning. Mest pafaldende er den, hvor f.eks. Niels Bohr taler om komplementaritet: to modsatte
pastande kan veere lige rigtige til belysning af virkeligheden. | ungdomsopreret fandt vi for gvrigt
steerke isleet af en saddan rund teenkemade.

Men skal vi forsta alderstrinenes opgaver ret, er det ngdvendigt at indse, at den firkantet-logiske

teenkemade er ngdvendig til visse opgaver, medens den billedligt-runde teenkemade er ngdvendig
for at lgse andre opgaver. Den firkantet-logiske teenkemade er bundet til vores hjerne, og denne
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synes at fungere mest effektivt i alderen fra (meget groft regnet) 21 til 42 ar, altsd omkring den
periode, jeg kalder preestationsalderen.

Billedteenkningen, der er neert knyttet til vores fglelse i gvrigt, hersker ret klart i alderen indtil
puberteten og i aldrene efter de 56, og turde veere ligesa betydningsfuld til at skildre virkeligheden.

Livsveerket (28-35 ar)

Med de fyldte 28 ar treeder vi for alvor ind i den jordiske verden. Det er, som om alt det
foregdende har veeret forberedelse og forsgg, hvad der sa ellers kan veere udrettet i de ar. Men
slar vi op i et leksikon, kan vi finde, at i usaedvanlig mange tilfeelde er der i menneskers 28-30 ars
alder indtruffet et eller andet markant: en rejse, der blev til et gennembrud, en skelsaettende bog,
en ansaettelse, der blev basis for livsveerket.

Det ma nok indskydes, at mange mennesker bliver stdende pa 28-ars stadiet. De far ligesom ikke
rigtig grebet an med selve livet, men bliver i en venteposition, hvor de overlader til livet selv at
tage initiativ, ligesom de indtil nu - iflg. Jung - har veeret preeget af naturformalet.

Traeder jeg nu op over for verden, bliver det med spgrgsmalet: hvad er jeg veerd? Jeg tager pligter
op, der er forbundet med livets ydre sider, tager familielivet op for alvor, kagber hus, bliver bevidst
om min karriere i erhvervet. Det er sesedvanligvis ikke mere et studium og en leeresituation, der
tiltreekker mig. Som et "forbillede" er det fristende at navne Napoleon, der i 1797 (som 28-arig)
stod som sejrende feltherre og netop syv ar efter anbragte sig som kejser!

Det er en viljebestemt periode. Det er dermed ogsd en jeg-bestemt periode og hermed rejser
spgrgsmalene og opgaven sig.

Er det en vilje, der stilles i egoismens tjeneste? Er mine meninger feerdige? Er jeg forstands-
materialist? Ja, sa vil jeg blive fanget af det faktum, at forstand og intellekt ikke skaber noget
egentlig nyt, men blot bygger skeletter og mure. Det forvandlede forsvinder ud af mit liv.

Eller har jeg bevaret evnen til at lytte ud over det personlige? Har jeg "bevaret de stille spargsmal i
sjeelen"? En sggen efter det dybere formal med mit liv - det vil i de naeste livsfaser veere helt
afgegrende.

Vi taler om fremmedggrelse og mener dermed, at mit arbejde siger mig intet, mit familieliv siger
mig intet savel som mine medmennesker i det hele taget. Men fremmedgagrelse bliver netop til ved,
at man lukkes inde i en lille cirkel og mister sansen for en sammenhaeng. Det er strengt taget ikke
bare et spgrgsmal om mit arbejde er kedeligt og mit familieliv mislykket, men om jeg kan se denne
skeebne som et led i en helhed.

Det er her folkeoplysning i god, gammeldags forstand skulle have sin plads. | segte hgjskole-and
skal den ikke sigte pa en ophobning af viden, men pa en fortszettelse af behovet for at have sin
opdragelse i egen hand. Derfor har kirken lidt sin fallit over for disse alderstrin: jeg ma have lov at
teenke selv og drage konklusioner selv. Og hvis dette arbejde far lov at ga indefter, kommer jeg
lettere ind i den dybere tankeproces, der ikke foregar i intellektet, men hgrer sammen med indsigt
og forstaelse.

Rudolf Steiner siger med henblik pa tiden fremover: det gaelder ikke bare opdragelse af vilje, men
af vilje til offer.

Offer betyder ikke udslettelse, som vi almindeligvis tror. "At ofre" kommer af det latinske ord: at
frembaere. Man ma have sit jeg at frembaere, men man ser det i forhold til noget langt sterre end
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sig selv. Der er i mit liv et formal, der ligger hgjere end mit eget velveere, og jeg ved méaske tilmed,
at jeg igen og igen ma patage mig nederlag ("ofre"), fordi helheden er stgrre end mig.

Altsa ma vi ikke, selv pa dette alderstrin, ga helt udenom det "metafysiske", det der peger ud over
min materielle tilvaerelse og min karriere.

Hvad er jeg veerd? Jo, jeg er mere veerd end disse sneevre cirkler, der kunne komme til at binde
mig. Jeg har et ansvar over for et andeligt element i mig selv, som jeg maske kun aner.

Magterne erkendes (35-42 ar)

Jeg star nu ved livets midte, har foretaget mine udspil til verden og vil fA dens svar. Enten
anerkender den mig og baerer mig som pa en bglge fremefter - eller ogsa star den mig imod, og
jeg ma blive en oprarer. | hvert fald er det nu ikke fgrst og fremmest mig, der opdrager mig, men
verden der bliver min opdrager.

Jeg skal give verden mit individuelle bidrag, hvis jeg da har indre kraft til det. Som Viktor Frankl
siger: det afggrende er ikke, om livet har en mening, men om du giver dit liv mening! Jeg kommer
tilbage til dette om lidt.

Farst i livet blev jeg baret af naturkreefterne. Dernaest vagnede mit Jeg og bar mig frem til livets
midte. Nu star jeg over for noget starre end mig, en begyndelse til et mgde med det kosmiske. Jeg
bliver ikke bare baret af andre mere: "Der er kun sa megen retfeerdighed, sandhed og godhed,
som vi selv personligt og frivilligt kalder til", leeste jeg et sted. Vil vi virkelig satse pa at bringe
hgjere veerdier ind i tilveerelsen?

Det, vi nu er midt i, er en in-karnations-proces. Inkarnation betyder: at ga ind i kedet, ind i stoffet,
med en andelig impuls. Hele vort liv er en vandring ind i stoffets jordiske verden med en impuls,
der "ikke er af denne verden"”, men hgrer en andelig virkelighed til. Skal vi i den kritiske fase, jeg
kalder vores praestationsalder, have noget andeligt at baere ind, skal det veere behandlet vel i alle
foregdende livsafsnit. Der skal vaere noget i os, der er suveraent i forhold til praestationerne og
omgivelsernes pres, men suvereent i den forstand, at vi har overblik og er villige til at tjene en
helhed.

Jeg taler her om det "hgjere jeg", der er af andelig art, og som skal kontaktes ogsa igennem
folelsernes billedverden. Derfor ma den holdes levende gennem mgde med naturen, teatret,
kunsten, skenlitteraturen osv.

Men efter mine 35 ar kan jeg ikke mere tillade mig at dveele i en tilskuerrolle. Livet kraever min
bekendelse, netop min. Her er maske den alder, hvor vi for alvor kunne hgste gavn af en vis yoga-
treening eller anden disciplin, der pa den ene side holder os fast ved livets dybe energikilder, pa
den anden side giver os personlig beslutsomhed og mod (hvilket ikke behgver at veere egoisme).
Jeg oplever mig som spzendt ind mellem to verdener. Hidtil har jeg maske haft bevidstheden rettet
mest mod den ydre, den jordiske. Nu begynder ganske smat en opmaerksomhed at vagne, der
maske opbygger min bevidste kontakt til den indre, den andelige.

For nogle mennesker vil tanken om reinkarnation maske spire frem i et indre billede af, hvad jeg
burde veere og burde have gjort. Det er, som om vi, far vi gik ind i dette liv, fik et billede af dette
livs formal som noget at pejle efter. Nu tror jeg ikke, det er sa forfeerdelig afgerende, om vi far
lgst dette livs opgave, det er en ting: vi har ikke et liv over os som en streng og kreevende
dommer. En vigtigere ting er, at vi meget let kommer til at forveksle det, vi tror, er vort livs formal,
med dets virkelige formal. Jeg kan tro, at en bestemt straeben i den ydre verden er kravet til mig -
medens det i virkeligheden er bestemte indre erfaringer (maske af nederlag og ofre) der forventes.
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Derfor ma en lytten indad efter mit livs mening forega med stor varsomhed og sa& vidt muligt
renset for egoistiske forestillinger.

Med 37 ar, 2 maneder og 8 dage indtreeffer min anden maneknude, som fer naevnt en slags ny
fodsel, et gennembrud. Den anden maneknude betegner i helt seerlig grad et brud med
omgivelserne. Jakob Bghme oplevede med sin Aurora den afggrende modstand udefra, Jung
indleder sin "helvedesrejse” ind i sit sinds dybder og siger, at han fra da af ikke mere lever for sig
selv alene. Luther havde allerede som 34-arig opslaet sine teser pa kirkedgren i Wittenberg (efter
at han som 28-arig var vendt hjem fra sit rystende besgg i Rom). Dante rejste gennem himmel og
helvede, da han var 35 ar.

Vi kan jo ogsa bemaeerke, at Napoleon som 37-arig undertvang Tyskland, men som 42-arig blev
drevet hjem fra Rusland.

Maneknuden udger ogsa en valgsituation, og det er mzerkeligt at se, at f.eks. kunstnere i en del
tilfeelde "veelger" at treede ud af livet - man har opregnet 17 kunstnere, der dede som 37-arige,
mest kendte er Rafael, van Gogh og Byron.

Til gengeeld finder vi andre personligheder, der ligesom "gar i deekning" under det, der skulle have
veeret praestationsalderen, og ferst tager deres egentlige livsgerning op efter den. | 40-ars alderen
begynder Platon, Paulus, Rudolf Steiner, medens andre saetter ind i en endnu hgjere alder.

Magt-fristelse (42-49 ar)

Med 42 ar runder vi definitivt det jordiske livs hgjde. Vi har oplevet den store blomstring af
muligheder og har maske rodfeestet os i dem, sa preestation og blomstring for os er blevet
ensbetydende med livets mening. | sd fald er det intet under, hvis vi nu klamrer os til
praestationerne. Men der ligger en advarsel i Caesars skeebne: som 42-arig blev han statholder i
Gallien hvorfra han erobrede det halve Europa og til sidst satte sig som kejser pa tronen i Rom.
Men som 56-arig blev han myrdet. Alt for mange mennesker progver - iscer efter de fyldte 49 ar - at
holde fast ved ungdommen og magten, fordi de overser, at livet ogsa har en anden side.

Leerte vi i tide at ofre, at seette os selv til side til fordel for noget hgjere end os selv?

Med 42 ar skimtes - forelgbig ganske smat - mgdet med det daede stof i os selv: forkalkningen i
kroppen, vanerne i sindet. Den anden virkelighed synes sa fjern som aldrig fgr, medens de sma
jeg'er kraever det ene menneske efter det andet som bytte. Det er stivsindet, hadet, gerrigheden,
der far deres chancer. Ja, man har sagt, at hvis et menneske er dgdt i sindet som 42-arig, vil det
aldrig kunne vagne op - underforstaet, at modkraefterne nu sidder sa staerkt i os, at der kraeves
seerdeles meget for at haevde sit andelige jeg imod dem.

Igen ma jeg rejse spargsmalet, om intelligens er livets mening?

Man har i forskellige kulturer placeret menneskets sjeel forskellige steder i kroppen. For japanerne
sidder den i maven. | middelalderen fandt man den i hjertet. Nutiden er tilbgjelig til at anbringe
sjeelen i hjernen.

Men hvis der nu findes en hgjere - eller dybere - form for teenkning end den, vores hjerne kan
praestere? Hjerne-intelligensen kulminerer i 30-40 ars alderen, sa det star ringe til, hvis den skal
veere livsgrundlag resten af vort liv. Men maske findes der en "sjaeletaenkning", der tilmed fatter
mere af livets egentlige mening. Hvordan finder vi ind til den?

Farst en kort rejse pa et sidespor.
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| den sakaldte "overgangsalder" begynder sygdommen at spille sin rolle, i alt fald som trussel. |
vort vestlige samfund oplever vi forst og fremmest sygdom som noget katastrofalt, fordi den
afbryder vore praestationer i den ydre verden. Det kan nok blive ngdvendigt at ofre nogen
forskning pa sygdommens dybere, psykologiske betydning. Ofte betyder den nemlig forsteerket
aktivitet pa et indre plan, men da er det jo nok en forudsaetning, at man ikke bare krampagtigt
frygter og fordemmer den.

Maske er det lettere at pege pa vores situation under en depression. Da er ogsa forbindelsen til
den ydre verden afbrudt, men ofte oplever vi jo, at vi kommer ud af depressionen med mere
styrke og klarere malseetning. Sandsynligvis fordi de sjaelelige kreefter under depressionen blot var
forskudt til et andet plan, vi ikke kender, men i gvrigt ligesa aktive som altid. Hvis vi nu kun vil
igennem depressionen ved f.eks. at tage piller, far vi maske lammet den sjaelelige virksomhed
(dermed ikke veere sagt, at pillerne altid skal udelukkes!).

Bade i sygdommen og depressionen vil det vise sig, om der livet igennem er vokset et rumfang
dybt inde i os, et rumfang, der kan opfange problemer og lidelser, skuffelser og ensomhed. |
virkeligheden er lidelserne funktionelle forstyrrelser i mit forhold til omverdenen, og det kan veere
slemt nok. Men dybere i mig lever noget, der bruger disse forstyrrelser til at opbygge erfaring. En
skenne dag vil vi komme til at forstd, at ogsa sygdomme er led i denne proces, i en indre udvikling,
selv om de afbryder den ydre.

Lad sa veere, at sygdommen i sig selv kan vaere en lammende og grusom byrde. Det skal ikke
overses. Men angsten for sygdommen, der plager langt flere mennesker i utide, kan vi pa dette
grundlag i hvert fald begynde at ggre op med.

Angst er i selve sit vaesen en afbrudt forbindelse til de dybeste lag i 0s. For gvrigt kan den - iseer
hos zldre mennesker - have rent fysiske arsager i fejlfunktionen i f.eks. lever, tyktarm eller
livmoder. Den kan ogsa veere knyttet til vejr og arstidsrytmer. Og for sa vidt kan den maske
imedegas ved mere omtanke over for kost og levevis, s& man netop i arene efter 42 begynder at
veere nok s& omhyggelig med at forsyne sig med fysiske energier pa rent praktisk vis.

Depression og angst er "tyngde-kraft-sygdomme" har man sagt. Deres konsekvens er dgden, hvor
vi helt slipper tag i vores jordiske tilveerelse. Men har vi andelige resurser, kan vores Jeg haeve sig
over de fysiske svagheder og over dem fortsaette at beere lysende liv ud i vore omgivelser.

Med alderen far vi den store chance for at veere uafheengige af omgivelserne, deres meninger,
deres vaner. Derfor kan vi ofte kaste overraskende lys over, hvad der sker, hvis vi har oplevet vort
ansvar for menneskeheden, for jordkloden, for livet.

I ungdommens 18-20 ar dbnedes et sidste glimt af de andelige kilder, som barnet helt automatisk
lever ud af. For den aldre kan disse kilder komme til at abne sig igen. Man husker maske darligere
detaljer i episoder i gar. Man husker desto bedre livsholdninger, man mgdte som barn og ung. Ja,
man far maske tilmed en intuitiv evne til at spore en holdning, der skjultes bag s& meget andet pa
en overflade: evnen til forstaelse.

Denne evne kan opgves gennem ens egen indsats, men den kommer ikke gratis. Det drejer sig i
virkeligheden om optraening af nye organer i de billedlige-folelsesmaessige lag i bevidstheden.
Psykologen viser hen til studiet af egne dremme (evt. med analytikerens hjeelp). Rudolf Steiner
anviser et utal af sma gvelser, der er knyttet til de daglige begivenheder. Religionen prgver med
begn og ritualer at holde en navlestreng levende til den andelige virkelighed.

Det er fra overgangsalderen og fremefter, der ville veere hardt brug for, hvad man kunne kalde
"moderne klosterhjem", hvor en rolig dagsrytme kunne forenes med et personligt studium af andre
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livsskildringer, af livsvisdom fra alle tider, og indgvelse af kontakten udover den fysiske virkelighed.
Det er nye sjeelelige indhold, der skal bygges op.

Men hermed er vi allerede langt inde i de problemer, der méaske skimtes fagr det 49. ar, men som
farst folder sig ud i den neeste periode.

Aldersproblemet (49-56 ar)

I en direkte forleengelse af det foranstdende ma vi igen seette de to yderligheder, de to spor, op
over for hinanden.

Der er mennesker, der omkring det halve hundrede ar kun beskeeftiger sig med karriere og med
sig selv. De er stivnede i jeg-syge og er andelig talt allerede dede. | mange tilfaelde sker det, fordi
de - jf. indledningen til dette skrift - ikke lyttede til livets anden side, medens tid var. De prgver
fortsat at leve ved at omklamre deres bgrn, deres firma, deres magt.

Den anden retning beeres af en fglelsesmaessig udvikling, der har bragt kontakt til andre lag i
sindet og en fuldbyrdelse af den opgave, man stod med som 35-arig, rundet af med den erfaring
og dybde og falelse, man kunne fgje til i arene siden. Fridtjof Nansen bliver, efter at have vaeret
opdagelsesrejsende, minister i London som 45-arig og gar som 59-arig ind i krigsfangearbejdet
efter fgrste verdenskrig, den humanitsere virksomhed, der gav ham hans egentlige renommé.

Hos andre viser forvandlingen sig i mere eller mindre tilbagetreekning fra verden, jf. at det i Indien
er anerkendt skik, at den 50-arige kan forlade sin familie og drage til skovs som eneboer. |
Senatet i det gamle Rom opsamlede man de tidligere politikere og feltherrer, nar de var blevet 50,
for at benytte dem som radgivere.

I denne alder er det, som om man begynder at veere frigjort fra den rent personlige skaebne, der
har ligget som en tvang over det meste af livet. Vi begynder at samle den dybere indsigt, livet har
givet, og vi begynder at veere uafhaengige nok til at udtrykke den. Vi begynder at veere "livs-
veteraner"”, som Karel Capek udtrykker det.

Men i en tid, der beherskes af keempende ungdom, vaerdseettes sadanne jo ikke. Lige nu lever
man - eller prgver man at leve - i en tro pa, at man kun kan leere af egen erfaring.

Med 55 ar, 9 maneder, 12 dage indtreeffer den tredje maneknude. Det er, som om vi kaldes til
dom: hvad fik jeg leert? Har jeg noget at leve videre for? Bliver svaret negativt, sgger man ofte ind
i deden. Det er ikke altid hjertedgden, der draeber i 50'erne. Det kan veere den dybeste
bevidstheds mgde med meningslgsheden.

Forvandlingstid (56-63 ar)

Hvad skal vi stile efter, nar vi vil forberede vores tid som "aeldre"? Det er sa abenlyst, at man i
praestationssamfundet ikke ser noget formal i alderdommen. Naturligvis, eftersom dens formal
ligger i et mgde med det andelige - som man ikke tror pa!

Herefter kan der kun veere tale om at "opbevare" de gamle, give dem god mad og underholdning.
Ganske vist viser de senere ar tegn til en szerlig videnskab om alderdommen: gerontologi, men

den vil kun kunne forgge den ydre omsorg, sa laeenge den ikke ser det indre formal.

Tilmed kan den ydre omsorg komme til at haemme den indre vaekst, fordi den ligesom far lukket af
for indre impulser: man skal jo veere tilfreds, nar de gar sa meget for en!
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Selv péa dette alderstrin kan vi arbejde for at modvirke egoismen, der i sig selv skaber indsnaevring,
forteettelse, hvor indre abenhed er sa ngdvendig. Man kan i tide begynde at sgrge for liv omkring
sig, sa smat det end matte veere: en lille blomsterhave (om galt skal veere, sa i hvert fald i
urtepotter), dyr - og om muligt naturligvis bgrn! Det anbefales, at man leerer sig et par eventyr
udenad, det behgver bare at veere fa, for bgrnene elsker gentagelser.

Det er klart, at det ydre skal plejes. Jo mere, kroppen viser tegn til sit forfald, desto mere ma man
gere for aestetikken, om ikke andet, sa for sin egen skyld. Men ogsa det er et led i at bevare en
cirkulation, et liv i og om sig. Og alt er gavnligt, der holder en fast i livets rytmer.

Samtidig skal det indre plejes, for nu rykker livets rytme for en stor del ind i sjeelen.

Ensomhedsfalelse kommer trods alt indefra og er noget helt centralt i de eeldres situation. Den
imedegas ikke blot ved, at de eldre bliver boende hos de yngre - maske tveertimod, fordi man
ikke lzengere helt kan holde trit. Derfor er det indefra, ensomheden skal forstds og bearbejdes.

Vi kender alle til det, jeg vil kalde den "neurotiske ensomhed". Vi kan fra tid til anden blive grebet
af den, iseer under treethed eller modgang. For ensomhed er et spgrgsmal om energi. Nar jeg er
opladet, faler jeg mig ikke ensom, men kan tage et initiativ og seette noget i gang i og omkring
mig.

De eeldres ensomhed haenger til dels sammen med et manglende reaktionsomrade indvendigt.
Maske er mange energier blevet vendt mod fortiden i en laengsel efter den, maske bundet i nag
over at fgle sig svigtet. Den neurotiske ensomhed har sine rgdder langt tilbage i vores liv, og den
er umeettelig.

Den helt anden side af ensomheden hedder den ngdvendige ensomhed, der hvor man lever ind i
nogle dybder, hvor andre ikke kan komme med.

Den gamles liv bestar jo nok i svingninger mellem disse to ensomheder, og har vi stillet diagnosen,
kan vi begynde at bygge helbredelsen op. Jeg naevnte mulighederne for at bevare liv omkring sig.
Andre har talt om at ggre et lille liv ud af hver dag; hver dag et eller andet specielt at se hen til.
Have noget at komme hjem til, om ikke andet s& en kop kaffe. Laese livsbekraeftende bager - f.eks.
livsskildringer.

Hvor laenge er vi unge?, har man engang spurgt, og et af svarene lgd: Sa leenge vi kan lzere noget.
Det geelder hgijt op i alderdommen, helt til en af mine gamle onkler, der leerte sig spansk, da han
var 90, og i gvrigt i samme alder begyndte at overseette romanen Jean-Christophe, der har 13 bind.

Nadedage (63-?)

Et gammelt menneske fortalte engang om tiden efter de 63 ar: Tidligere havde jeg planlagt i tidrs
eller femars perioder. Nu kunne jeg efterhanden ikke engang planleegge for et ar, men kun dag for
dag. Hver dags morgen vidste jeg, om denne ville blive en god arbejdsdag eller en ligge-stille-dag.
Og dermed leerte jeg at modtage hver dag som en seerlig nade. Nu var der ikke flere muligheder
for at rette korrektur i mit livs forlgb - men jeg kunne da fgje lgsblade til!

Ingen skal sige, at den egentlige alderdom behgver at veere en passiv tid. Jeg tror, mange bliver
passive, bare fordi vi har bildt hinanden noget ind i den retning. Andre bliver passive, fordi de i
tide forsgmte at bevare beveegeligheden!

Der er mennesker, der skabte store ting ud fra de niveauer af livet, man farst nu rigtig har kontakt
med. Michelangelo maler sit dommedagsbillede, da han er 66, og konstruerer Peterskirkens kuppel,
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da han er 86. Tizian maler for fuld kraft fra han er 74 til det fyldte 100 ar! Goethe afslutter Faust
som 82-arig.

Ogsa for almindelige mennesker betyder det noget, hvordan man udnytter sine resurser, om man
med sindsro indretter sig pa bade styrke og svaghed.

Kunne vi blot fijerne angsten for dgden, der i virkeligheden er neert knyttet til angsten for sygdom
og al anden afmagt. Det ma ikke mere veaere tabu at beskaeftige sig med dgden.

Jung siger: at forteelle eventyr er godt for sjeelen! At lytte til beretninger og muligheder behgver
ikke at veere det samme som at tro intellektuelt p& dem, de kan have betydning bare ved at synke
ind i sindet og gere det starre.

For greekerne var Hermes, den unge og friske mand, dedens gud. For os er det blevet
knokkelmanden, skelettet, udsuget for naering. Der ligger et skaebnesvangert indre forfald bag en
sadan udvikling i forestillingsevne.

Havde vi bedre kontakt med hele mennesket, hele det "ubevidste" felt, ville vi indefra have en
oplevelse af, at den sakaldte ded ikke er det sidste, der er tale om. Noget vandrer videre ind i en
andelig virkelighed, som vi nok ikke skal hefte vore grove billeder pad. Men dette noget har
mennesker altid prevet at f& bedre kontakt med ved at leere af det, der er blevet kaldt
mysterievejen - friggrelsen indad, fra kropsbundetheden.

Det er den vej, hele vort liv omfatter, hvis vi forstar det ret.

Der star for mig oplevelsen af en af mine bedste venner, der helt op i 90'erne viste en tindrende
slagfeerdighed, fordi hun ikke mere havde ambitioner at pleje. Hun havde en forunderlig frihed,
fordi det ydre samfund ikke kreevede hende. Hun udstralede en staerk varme, fordi hun kunne
samle sig om det naerveerende. For hende gjaldt det ikke mere om at preestere noget, men blot
om at veere, dybt og aegte. Hun levede ud af den indre virkelighed.

Hun havde néet livets mal.

Ma kun citeres med udtrykkelig kildeangivel se.
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